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स�ट जॉ�स सीिनयर सेक�डरी �कूल म� क�रयर काउंस�लग सेशन का आयोजन 

स�ट जॉ�स सीिनयर सेक�डरी �कूल म� क�ा 10 तथा 12 के िव�ा�थय� के उिचत माग�दश�न हेतु क�रयर काउंस�लग सेशन 
का आयोजन �कया गया I स�ट जॉ�स �कूल सदा ही अपने िव�ा�थय� के िलए कुछ नया और बेहतर करने के िलए 
�ितब� है I इसी �यास को आगे बढ़ाते �ए िव�ालय म� “इनलाईटन’ नामक एक सेशन रखा I िजसे ज़ूम के �लेटफाम� पर 
आयोिजत �कया गया I काय��म म� महान िश�ािवद� मनोवै�ािनक� तथा समाज म� उ� पद� पर आसीन अिधकारी 
पैनल म� उपि�थत थे I िजनम� जानी-मानी मनोवै�ािनक �ीमती पूनम देवद� ,िम0 िवकास सौदाई (पूव� छा� स�ट जॉ�स 
सीिनयर सेक�डरी �कूल) रीजनल पी0.एफ0. किम�र नई �द�ली म� काय�रत ह� I डॉ�टर उमंग िम�ल ( उ�र भारत के 
जाने-माने क�सर सज�न है I) िज�ह�ने अपनी मेिडकल क� िश�ा एल.एल.आर.एम. मेिडकल कॉलेज मेरठ से �हण क�, 
तथा ये सज�री म� गो�ड मेडल �ा� �कए ह� I डॉ�टर िम�ल �े�ट क�सर, आंत� तथा गभा�शय क�सर के �पेशिल�ट ह� I 
वत�मान म� आप मेरठ क�सर सं�थान के चीफ ह� I तथा अपने �े� म� एक �याित �ा� �ि� ह� I मेजर जनरल राजीव 
एडवड� ( पूव�-छा� स�ट जॉन सीिनयर सेक�डरी �कूल) ये 64 व� बटािलयन के िलए 1981 म� चयिनत �कए गए I इ�ह� 
इनक� िविश� सेवा� के िलए िविश� सेवा मेडल से दो बार स�मािनत �कया गया I वत�मान म� ये पंजाब यूथ �े�नग और 
रोजगार िवभाग म� डायरे�टर जनरल के पद पर आसीन ह� I िमस अंशु �यागी (पूव� छा�ा सीिनयर सेक�डरी �कूल) तथा 
वत�मान म� मेरठ �े� म� जज लोकपाल, ह� I इ�ह� अ�ययन, या�ाएं तथा दूसर� क� मदद करना बेहद पसंद है I डॉ�टर 
िशिशर शो�थया (पूव� छा� स�ट जॉन सीिनयर सेक�डरी �कूल) काउंसलर ऑफ साइंस एंड टे�ोलॉजी, एंबेसी ऑफ 
इंिडया, म� काय�रत है। आप �स के मा�को म� काय�रत है ।

ये सभी पैनिल�ट अपने अपने �े� के महारथी ह� िज�ह�ने अपने �यास� के बल पर समाज को एक मह�वपूण� योगदान 
�दया है I 

कोरोना काल म� जब�क छा� लगभग पांच-छह महीने से घर पर ह� ऐसे समय म� उनके िलए इस �कार क� वेबीनार 
आयोिजत कर स�ट जॉ�स ने बालक� के िहत तथा उनके उिचत माग�दश�न तथा मनोबल को बढ़ाने के िलए एक सराहनीय 
�यास �कया है I तथा देश तथा समाज के महान �ितभाशाली तथा सफल �ि�य� के साथ वाता�लाप ने उ�ह� �ेरणा से 
भर �दया I   छा�� ने बढ़-चढ़कर इस सेिमनार म� भाग िलया तथा �� पूछ कर अपनी िज�ासा� को शांत भी �कया I

 क�ा 10  के छा�ो  �रितका, दी�ी, अजु�न, सो�य,आ�द ने िवशेष�� से �� पूछे तथा अपनी िज�ासा� को शांत �कया I

क�ा 12 से िनितन, आयुष, मु�तफा, मानसी, �रितक, ऋिषका,  मानसी अि�त�व आ�द ने िविभ� �े�� म� िविभ� 
जॉ�स के बारे म� जानकारी �ा� क� तथा छा�� ने कहा �क पूव� जॉिनय�स क� भांित हम भी अपने योगदान के �ारा देश 
तथा समाज क� सेवा कर�गे तथा देश तथा स�ट जॉ�स का नाम रोशन कर�गे I 

डॉ�टर उमंग िम�ल ने कहा �क डॉ�टर का पेशा सबसे महान है |

डॉ�टर के िलए मन क� शि� के साथ-साथ शारी�रक बल और �व�थ होना भी आव�यक है और कोरोना  काल म� तो  
हाइजीन का मह�व और अिधक बढ़ गया है, उ�ह�ने बताया �क डॉ�टर के पास कई ऑ�शन होते ह� खुद क� �ैि�टस करने 
के साथ-साथ �कसी दूसरे हॉि�पटल म� भी नौकरी कर सकते ह� | 

इसके िलए क�ा 10 के बाद क�ा 12 तक पीसीबी क� पढ़ाई करनी होती है और उसके बाद मेिडकल एं��स ए�जाम म� 
पास होना होता है और �ेजुएशन के बाद भी पो�ट �ेजुएशन करने के िलए एं��स देना पड़ता है िजसके बाद आप बी डी 
एस, एम एस, एम डी, एम बी बी एस ,�फिजिशयन ,सज�न ,आई �पेशिल�ट ,�यूरोलॉिज�ट ,हाट� �पेशिल�ट ,आ�द बन 
सकते ह�िम�ल ने बताया �क डॉ क� मूल आव�यकता दूसर� क� मदद करने क� भावना होनी चािहए �कसी भी पेशे को 
चुनने के पीछे धन क� भावना ना होकर सेवा क� भावना होनी चािहए उ�ह�ने बताया �क डॉ को ��येक �दन सीखने क� 
���या से गुजरना पड़ता है |और मेिडिसन म� �यू टे�ोलॉजी से खुद को अपडेट रखना पड़ता है तथा �दन के 24 घंटे काम 
करने के िलए भी तैयार होना पड़ता है |और डॉ�टर �कसी सैिनक क� ही तरह होता है सैिनक देश क� सीमा पर देश क� 
र�ा कर रहा होता है और डॉ�टर देशवािसय� क� सेवा कर रहा होता है|



मेजर जनरल राजीव एडवड� ने बताया �क िजस काम को आप �यार करते ह� उसी काम को क�रयर के �प म� अपनाना 
चािहए और और उ�ह�ने िव�ा�थय� को कुछ �लक भी बताएं िजसके मा�यम से छा� नेवी एयर फोस� और आम� जॉइन 
कर सकता है

उ�ह�ने बताया �क एनडीए के मा�यम से आम� जॉइन करने के िलए 12व� के बाद एं��स देना पड़ता है और इनके 
िसले�शन कपूरथला, ब�गलोर ,भोपाल, आ�द म� होते ह�। एनडीए के बाद 1 साल क� �े�नग के बाद छा� कमीशन होता 
है। एनडीए क� �वेश परी�ा देने के िलए क�ा 12 म� 70% अंक होना अिनवाय� है। उ�ह�ने िव�ा�थय� को देश म� 10 ऐसे 
कॉलेज� के नाम भी बताएं जो इंिडयन आम� �ारा चलाए जाते ह�। िजसम� आम� मेिडकल कॉलेज भी काय�रत है। तथा 
2018 म� देश का पहला आम� लॉ कॉलेज भी खुला है।

वेबीनार म� आगे डॉ�टर िशिशर सोरितया मॉ�को से ऑनलाइन थे। िज�ह�ने ब�� को युवा� क� िज�मेदा�रय� से 
अवगत कराया और कहा �क भारत जैसे महान देश म� युवा� क� मह�वपूण� भूिमका है ,और इस महामारी के समय म� 
हम� देश म� तीन पहलु� इकोनािमक �ोथ, एनवायरनम�ट ,और सोसाइटी, पर �यादा �यान देना चािहए ,ता�क देश को 
िव� क� अ�णी �ेणी म� खड़ा �कया जा सके। उ�ह�ने बताया �क आप �कसी भी पेशे म� �य� ना हो देश आपक� 
�ाथिमकता होनी चािहए और अपनी काय�कुशलता को बढ़ाना चािहए ।उ�ह�ने कहा �क युवा� को रोजगार देने यो�य 
होना चािहए उ�ह�ने बताया �क सरकार भी युवा� को �वसायी बनाने पर अिधक जोर दे रही है। ता�क देश को 
अंबानी जैसे �वसायी िमल सके।

वेबीनार म� आगे डॉ�टर िवकास सौदाई ने अपने िवचार रखे और उ�ह�ने बताया �क �कस �कार से आप �लास वन 
ऑ�फसर बन सकते ह� कैसे आईएएस आईपीएस आ�द क� िनयुि� होती है इसके िलए यूपीएससी का एं��स पास करना 
होता है, िसिवल स�वस के मा�यम से आईएएस, पीसीएस ,इंिडयन फॉरेन स�वस  के �ारा पो�ट �कए जाते ह�। िसिवल 
स�वस के िलए आपको परी�ा क� तैयारी करने के िलए राजनीित िव�ान, सामा�य िव�ान, इितहास ,भूगोल, 
गिणत,आ�द के साथ-साथ सामा�य �ान क� ब�त अ�छी तैयारी करनी पड़ती है ,और करंट अफेयस� से अपडेट रहना 
होता है और इसम� �रज�नग ,एि�ट�ूड आ�द क� भी ब�त अ�छी तैयारी करनी पड़ती है ।�कसी भी भारतीय भाषा तथा 
अं�ेजी भाषा का भी पूण� �ान होना अिनवाय� है उ�ह�ने बताया �क सीमा सश� बल� म� भी हम �कस �कार से �वेश कर 
सकते ह�

िवकास जी ने कहा �क स�ट जॉ�स का तो उ�े�य ही है समाज को होनहार तथा �ितभाशाली नाग�रक देना।

वेबीनार म� आगे बोलते �ए शहर क� जानी मानी मनोिच�क�सक डॉ�टर पूनम देवद� जी ने अपने िवचार रखे, जो �क 
शोिभत यूिनव�सटी म� डायरे�टर पद पर आसीन है। उ�ह�ने बताया �क मानवीय �वहार का अ�ययन करने के िलए 
मनोिव�ान म� �वेश लेना अिनवाय� है मनोिव�ान क� अनेक शाखाएं ह� िजसम� बाल मनोिव�ान के साथ-साथ अब 
औ�ोिगक मनोिव�ान भी पढ़ाया जाता है ,और इसम� अ�ययन �कया जाता है �क �कस �कार से उ�ोग� को आगे 
बढ़ाया ।जाए ।और उ�ोग� म� काय�रत कम�चा�रय� का उ�ोगपित तथा उ�ोग पित के साथ कम�चा�रय� का कैसा 
�वहार होना चािहए। उ�ह�ने बताया �क �यूरो साइकोलॉजी म� भी म� भी रोजगार के अ�छे अवसर बने ह�। और इसके 
अलावा �लीिनकल मनोिव�ान म� भी जॉब अपॉचु�िनटी ब�त �यादा है इसम� इसम� �ि� क� मानिसक सम�या� का 
िव�ेषण करके उसका सही उपचार �कया जाता है ।उ�ह�ने बताया �क 130 करोड़ क� जनसं�या वाले देश म� ऐसी 
नौक�रय� क� अ�यंत आव�यकता है। और इसम� आप क�ा 12 म� मनोिव�ान के बाद �ेजुएट और पो�ट �ैजुएट करके 
नौक�रया �ा� कर सकते ह� | �ीमती पूनम देवद� ने कहा �क छा�� को अपनी �िच के अनुसार ही िवषय� का चयन 
करना चािहए ता�क वे भिव�य म� अपनी पूरी ऊजा� तथा �ितब�ता के साथ देश तथा समाज को लाभाि�वत कर सक�।



वेबीनार म� जज लोकपाल िमस अंशु �यागी जी ने अपने िवचार रखे और उ�ह�ने बताया �क �कस �कार से हम �याियक 
�व�था का एक िह�सा बन सकते ह� उ�ह�ने कहा �क अदालत एक �कार से �याय का मं�दर ही है जहां आम जनमानस 
को �याय �ा� होता है|

उ�ह�ने बताया �क �याियक �व�था समाज क� रीढ़ है और यह लोकतं� का चौथा �तंभ है �याियक �व�था का मु�य 
काय� समाज म� कानून �व�था बनाए रखना है िजससे लोकतं� क� र�ा हो सके उ�ह�ने ब�� को बताया �क �कस �कार 
से पी.सी.एस जे के मा�यम से इन सेवा� म� �वेश िलया जा सकता है |

जज लोकपाल िमस अंशु �यागी ने िव�ा�थय� का माग�दश�न करते �ए  बताया �क �कस �कार से कौन सी �वेश परी�ा 
देकर जज और वक�ल बन सकते ह� ।

वेबीनार म� स�ट जॉ�स के अ�यापक िम�टर बी एस रावत ने अपने िवचार रखे और उ�ह�ने बताया �क आईटी म� जॉब 
अपॉचु�िनटी �कतनी अिधक ह� इसके �ारा आप सॉ�टवेयर डेवलपर, सॉ�टवेयर टे�टर ,नेटव�कग, तथा डेटाबेस 
एडिमिन��ेशन आ�टफ�िसयल इंटेिलज�स, मशीन ल�नग आ�द ��ी�स म� भी नौक�रयां �ा� कर सकते ह�|

वेबीनार म� स�ट जॉ�स के ही अ�यापक िम�टर एच एम पांडे ने अपने िवचार रखे, और उ�ह�ने बताया �क �कस �कार से 
आ�कटेक् बनने के िलए उ�ह�ने कुछ कॉलेजेस के नाम बताएं, और ब�� को बताया �क �कस �कार से इस फ��ड म� आप 
नौक�रयां �ा� कर सकते ह�

मरीन इंजीिनय�रग म� भी उ�ह�ने कुछ कॉलेज� के नाम बताएं जहां से ब�े अपनी पढ़ाई कर सकते ह�।

मेिडकल म� उ�ह�ने बताया �क पीडीएस एमबीबीएस एमडी �फिजयो थेरेपी न�सग के �ारा आप इस फ��ड म� अपनी 
मनपसंद नौकरी �ा� कर सकते ह�।

काय��म म� �धानाचाय� �ीमती च��लेखा जैन ने सभी अितिथय� का ध�यवाद �कया तथा छा�� को �े�रत �कया I 
उ�ह�ने कहा �क स�ट जॉ�स ने सदा ही समाज म� अपना योगदान �दया है तथा आगे भी हम अपने �यास कर�गे I उ�ह�ने 
कहा क� करोना काल म� अपनी सकारा�मक ऊजा� को सही ढंग के साथ �योग करने को छा�� को �े�रत �कया I 
िव�ा�थय� के उिचत माग�दश�न हेतु इस वेिबनार का आयोजन �कया गया तथा िव�ाथ� अपनी �िच के अनुसार अपने 
िलए आगे क� पढ़ाई िनधा��रत कर सक� और उनके मन म� आने वाली सभी शंका� का समाधान �कया जा सके I

वेबीनार म� डॉ�टर सुमोना जैन तथा िम�टर िवज�� ने कुशल मंच संचालन �कया | डॉ�टर सुमोना जैन ने भी बीच-बीच 

म� ब�� को बेहतर भिव�य के िलए उिचत माग�दश�न �कया और यथा यो�य नौक�रयां �ा� करने के िलए भी कुछ 

सुझाव �दए |


